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NHKNHKNHKNHK ガッテンガッテンガッテンガッテン    虫歯リスクが激減！？発見！新★歯みがき法虫歯リスクが激減！？発見！新★歯みがき法虫歯リスクが激減！？発見！新★歯みがき法虫歯リスクが激減！？発見！新★歯みがき法    

2019 年 5 月 8 日フッ素のむし歯予防効果が顕著であると放送しました。この放送に疑義

が多数ある事からフッ素研究会は国会議員を通じて内閣に対して質問主意書を発しました。 

日本口腔学会は学会誌でフッ化物に関して歯科の業界新聞がミスリードするような報道を頻

繁に行っている、フッ化物応用に関して誤った情報が意図的に流されていると指摘し「フッ化物

塗布が保険診療から外される」、「フッ化物配合歯磨剤の販売が禁止される」ことを懸念している

と発表しました。子宮頸がんワクチンはネガティブキャンペーンで投与が控えられている事を

例えにフッ素塗布の保険診療除外で稼ぎが減る事を恐れているようです。「ガッテン虫歯リスク

が激減」とこれに関わる衆議院質問主意書についてまとめました。質問主意書について、下の QR

コードで確認ください。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

虫歯予防の強い味方！歯みがき粉の“フッ素”虫歯予防の強い味方！歯みがき粉の“フッ素”虫歯予防の強い味方！歯みがき粉の“フッ素”虫歯予防の強い味方！歯みがき粉の“フッ素” 

歯が溶けると、唾液に含まれるカルシウムなど

が歯を修復する。再石灰化と呼ばれており、フ

ッ素が唾液中などに含まれていると、再石灰化

が促進される。 

政府政府政府政府答弁答弁答弁答弁

「再石灰化」の意味するところが明

らかではないため、お答えすること

は困難である。 

 

国はフッ素の虫歯予防のメカニズ

ムについて回答しませんでした。歯

科医師会の主張を肯定しません。 

練り歯磨きは練り歯磨きは練り歯磨きは練り歯磨きは飲み込みましょう。飲み込みましょう。飲み込みましょう。飲み込みましょう。 

スウェーデンで行われているという歯みがき後

に「口をゆすがない」という方法が虫歯を予防

する。 

政府政府政府政府答弁答弁答弁答弁

歯磨剤は、歯を磨くことを目的とし

た口腔用の外用剤であり、口腔内を

ゆすいで吐き出すことを行わずに、

嚥下することを前提としてその製

造販売の承認は行われていない。 

 

日本歯科新聞は飲み込む歯磨き法

がスウェーデンで浸透していない

と報道しています。 

フッ素が虫歯を予防する。フッ素が虫歯を予防する。フッ素が虫歯を予防する。フッ素が虫歯を予防する。 

フッ素が唾液中のカルシウムと反応し、酸に溶

けにくい物質を作り、その物質で歯の表面がコ

ーティングされたような状態になり、虫歯菌が

出す酸に歯が溶けにくくなる。 

識者の見解によりますと、その物質とは自然界

に多く存在するフッ化カルシウムを指すようで

す。ならば、なぜ毒物のフッ化ナトリウムを歯

磨剤に用いるのか、理解不能です。 

 

政府政府政府政府答弁答弁答弁答弁

歯面をコーティングの意味が明ら

かでないため、お答えすることは困

難である。 

個別の放送番組の内容については、

政府としてお答えする立場にはな

い。 
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フッ素が虫歯を予防するフッ素が虫歯を予防するフッ素が虫歯を予防するフッ素が虫歯を予防する根拠根拠根拠根拠 

エナメル質のハイドロキシアパタイトの水酸基

がフッ素イオンと置換してフルオロアパタイト

になる。 

 

政府政府政府政府答弁答弁答弁答弁

お尋ねのデータについては把握し

ていない。 

 

根拠がない「フルオロアパタイト

説」を流布した業界やフッ素を推進

してきた歯科医は間違いを認める

べきです。 

NHKNHKNHKNHK のののの報道報道報道報道姿勢姿勢姿勢姿勢にににについてついてついてついて 

フッ素に虫歯予防効果があるかのように錯覚さ

せる手法は公共放送として問題ないか？ 

 

政府政府政府政府答弁答弁答弁答弁

放送番組は、放送法の規定に従い、

放送事業者の自主自律によって編

集されるべきものと考えており、

個別の放送番組の内容について、

政府として見解を述べることは差

し控える。 

フッ化水素のフッ化水素のフッ化水素のフッ化水素の殺菌作用について殺菌作用について殺菌作用について殺菌作用について 

フッ化水素のミュータンス菌への殺菌力につい

てデータを持っているか？ 濃度別の殺菌力を

示せ。 

政府政府政府政府答弁答弁答弁答弁

データについては、把握していな

い。 

NHKNHKNHKNHK、、、、騙しのテクニック騙しのテクニック騙しのテクニック騙しのテクニック？？？？ 

フッ素を含んだ練り歯磨きを卵に塗ると表面をコーティングし、酢酸に侵されないという実験

放送をしました。私の実証実験の結果、歯磨剤にフッ素が入っていても、いなくても、卵の殻

は溶け、フッ素のコーティング効果は確認できませんでした。卵の殻は炭酸カルシウムであり、

歯のエナメル質はリン酸カルシウムが主成分です。炭酸カルシウムは酢以外にもレモン果汁な

どでも簡単に溶けます。歯のエナメル質のような結晶構造を持つ場合は簡単に溶けません。酢

の物や南蛮漬けは危険な食べ物と言っているようです。 

公共放送として偏った報道はよろしくないです。 

中村満雄 mituo.na@eos.ocn.ne.jp 


